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Nr. ............. din ....................  

  

PLANUL DE ACȚIUNE ÎN DOMENIUL PREVENIRII CONSUMULUI DE DROGURI ÎN UNITĂȚI DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT DIN JUDEȚUL  DÂMBOVIȚA 

AN ȘCOLAR 2023-2024 

 
I. REDUCEREA CERERII DE DROGURI 

Domeniul prioritar PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI 
 

Obiectiv general 1: Consolidarea sistemului judetean de prevenire ce cuprinde totalitatea programelor, proiectelor şi intervenţiilor de prevenire (contextuală, 

universală, selectivă și indicată) adresate populaţiei generale, şcolare şi grupurilor vulnerabile, în baza evidenţelor ştiinţifice. 
Obiective specifice:      

1.1. Consolidarea intervenţiilor şi strategiilor contextuale și universale de prevenire adresate populaţiei generale. 

1.2. Consolidarea intervenţiilor şi strategiilor pentru întârzierea vârstei de debut în consumul de droguri în rândul categoriilor de vârstă la risc şi grupurilor 

vulnerabile. 

1.3. Facilitarea accesului categoriilor de persoane aflate la debutul consumului la măsuri de intervenție timpurie, în vederea evitării transformării consumului 

experimental/ocazional de droguri în consum regulat. 
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ACTIVITĂȚI PROPUSE 

ÎN PLANUL JUDEȚEAN 

DE ACȚIUNE 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

1.1. 1.1.1. Dezvoltarea de 
proiecte/ campanii 
naționale /locale de 
informare, 
conștientizare a 
riscurilor și 
consecințelor negative 

 1.1.1.a) Elaborarea materialelor necesare 
activităților  activităților de informare și 
conștientizare asupra riscurilor și consecințelor 
negative ale consumului de droguri, respectiv  
promovarea alternativelor sănătoase la 
consumul de droguri în cadrul Campaniei 
județene ”Stare de bine fără droguri!” 

Septembrie -
Octombrie 
2023  
 

Existența materialelor pe 
site-ul instituției 
 
 
 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
Prof. consilieri 
şcolari 
 

 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 
Organizația 
Salvați Copiii 
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ACTIVITĂȚI PROPUSE 

ÎN PLANUL JUDEȚEAN 

DE ACȚIUNE 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

ale consumului de 
droguri și promovarea 
alternativelor 
sănătoase la consumul 
de droguri, adresate 
populației generale  
 

1.1.1.b) Promovarea materialelor în format 
electronic  pe site-ul instituției, organizate pe 
următoarele categorii: 
Materiale de informare pentru cadre didactice  
Materiale de informare pentru părinţi;  
Chestionare şi materiale de informare pentru 
elevi; 

Septembrie -
Octombrie 
2023  
 

Existența materialelor pe 
site-ul instituției 
 
 
 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
Prof. consilieri 
şcolari 
 

 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 
Organizația 
Salvați Copiii 

 

1.1.1.c) Elaborarea unei oferte de program de 
formare continuă, ”Stare de bine fără 
droguri!”, adresat prof. pentru înv. primar și 
prof. diriginți,  cu scopul  abilitării acestora 
pentru derularea activităților de informare și 
conștientizare asupra riscurilor și consecințelor 
negative ale consumului de droguri, respectiv  
promovarea alternativelor sănătoase la 
consumul de droguri  

Septembrie 
2023 

-existența structurii  
programului de formare 
continuă 
- promovarea ofertei de 
formare pe site-ul 
institutiei si pagina de fb.  
 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Persoane cu 
statut de 
formator din 
CJRAE Db 
 

I.S.J. 
Dâmbovița,  
C.C.D. 
Dâmbovița 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 
 
  

1.1.1.d) Derularea programului de formare 
continuă ”Stare de bine fără droguri!”, față în 
față/ online, cu grupe de 24 prof. pentru înv. 
primar/ prof. diriginți din județul Dâmbovița,  
cu scopul  abilitării acestora pentru derularea 
activităților de informare și conștientizare 
riscurilor asociate conumului de droguri, cu 
elevi de niveluri diferite de varsta  

 
Octombrie 
2023 –  
Martie 2024 
 
 

-existența componentei 
grupelor de cadre 
didactice pentru formarea 
continuă pe problematica 
prevenirii 
comportamentelor 
cu risc pentru sănătate 
(cel puțin o grupă pentru 
fiecare lună) 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Persoane cu 
statut de 
formator din 
CJRAE Db 

I.S.J. 
Dâmbovița,  
C.C.D. 
Dâmbovița 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 

•  
•  

mailto:cjrae@cjraedb.ro
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ACTIVITĂȚI PROPUSE 

ÎN PLANUL JUDEȚEAN 

DE ACȚIUNE 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

1.1.1.e) Derularea unui Program de consiliere 
în grup a părinților ”Stare de bine fără 
droguri!”, față în față/ online, cu grupe de 15 
părinți ai elevilor   din județul Dâmbovița,  cu 
scopul  informării și conștientizării asupra 
riscurilor și consecințelor negative ale 
consumului de droguri, respectiv  promovarea 
alternativelor sănătoase la consumul de 
droguri pentru propriul copil 

Octombrie 
2023 – 
Iunie 2024 
 

- existenta proceselor 
verbale privind derularea a 
cel putin două activități cu 
părinții, în cel putin 75% 
din unităţile  şcolare/ 
preşcolare în care există 
cabinete de asistență 
psihopedagogică  

Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri 
şcolari 
 

I.S.J. 
Dâmbovița,  
C.C.D. 
Dâmbovița 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 
 

1.2. 1.2.1. Dezvoltarea de 
proiecte/campanii 
naționale/locale de 
prevenire adresate 
categoriilor de vârstă la 
risc pentru dezvoltarea 
de comportamente 
adictive 

1.2.1.a) Derularea Proiectului Educațional 
județean ”Alege să trăiești sănătos” prin 
derularea de către prof. pentru înv. primar/ 
prof. diriginți din județul Dâmbovița,  
participanți la programul de formare continuă, 
a activităților de informare și conștientizare a 
riscurilor asociate conumului de droguri  

 
Octombrie 
2023 –  
Aprilie 2024 
  

 
Procese verbale încheiate 
în urma derulării 
a cel putin trei activități cu 
elevii și a două activități cu 
părinții 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
prof. 
participanți la 
programul de 
formare conti-
nuă derulat de 
CJRAE DB  

I.S.J. 
Dâmbovița,  
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 

1.2.1.b) Implicarea tuturor profesorilor 
consilieri școlari (care au în încadrare clase de 
nivel gimnazial și nivel liceal) în implementarea 
activităților specifice proiectului național 
”Necenzurat”, concursului național ”Mesajul 
meu antidrog”, proiectului național ”Abilități 
pentru acțiune”  

 
An școlar 
2023-2024 

 
Procese verbale încheiate 
în urma participării la 
activitățile proiectului 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri 
şcolari 

I.S.J. 
Dâmbovița,  
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 

1.2.1.c)   Dezvoltarea abilităţilor pentru un stil 
de viaţă sănătos prin derularea programelor de 
consiliere de grup pentru prevenirea 

 
Octombrie 
2023 –  

Tabele de prezență la 
activităţile derulate la     
clase; 

Director CJRAE 
Dâmbovița 

I.S.J. 
Dâmbovița,  

mailto:cjrae@cjraedb.ro


 

 

CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI DE ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ DÂMBOVIŢA 
 

Târgoviște, Calea Domnească, Nr. 127  
Telefon/ fax 0245 211 144    

E-mail:  cjrae@cjraedb.ro, Web site: cjraedb.ro 

 

4 

 

O
B

IE
C

T
IV

E
 

S
P

E
C

IF
IC

E
 

ACTIVITĂȚI PROPUSE 

ÎN PLANUL JUDEȚEAN 

DE ACȚIUNE 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

consumului de alcool, tutun, droguri în rândul 
elevilor dâmboviţeni prin derularea 
programelor specifice  ”Adolescenţă fără 
droguri”;  ”Fii COOL fără alcool, tutun şi 
droguri!” ”Stare de bine fără droguri!”  (față în 
față/ online) 

Iunie 2024 
 

 Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri 
şcolari 

C.P.E.C.A. 
Dâmbovița 

1.2.2. Dezvoltarea de 
proiecte/campanii 
naționale/locale de 
prevenire a 
comportamentelor 
cu risc pentru sănătate  
adresate grupurilor 
vulnerabile la 
consumul de droguri 
(proiectul național ”19 
zile de luptă împotriva 
violenței”) 

1.2.2.a) Dezvoltarea abilităţilor pentru un stil 
de viaţă sănătos prin derularea de către prof 
consilieri școlari a activităților  de prevenire a 
comportamentelor cu risc pentru sănătate  
adresate grupurilor vulnerabile la consumul de 
droguri  ”Adolescenţă fără droguri”;  ”Fii COOL 
fără alcool, tutun şi droguri!”; ”Stare de bine 
fără droguri!” în unități de înv. în care nu este 
normat post de consilier școlar     

Noiembrie  
2023  

Procese verbale încheiate 
în urma derulării 
activităților   
Acorduri de colaborare 
prin voluntariat 
completate  
 

Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri 
şcolari 

C.P.E.C.A. 
Dâmbovița, 
I.S.J. 
Dâmbovița,  
 

1.2.2.b) Derularea unui program de consiliere 
adresat părinților, pentru dezvoltarea de 
abilități socioemoționale la copii, care să îi 
sprijine în educația copiilor și să crească gradul 
de conștientizare a responsabilităților pe care 
părinții le au în privința educației copiilor 

Noiembrie  
2023 – martie 
2024 

Procese verbale încheiate 
în urma derulării 
activităților   
 

Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri 
şcolari 

C.P.E.C.A. 
Dâmbovița, 
I.S.J. 
Dâmbovița,  
 

mailto:cjrae@cjraedb.ro
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ACTIVITĂȚI PROPUSE 

ÎN PLANUL JUDEȚEAN 

DE ACȚIUNE 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

1.3. 

1.3.1. Dezvoltarea 
măsurilor de 
intervenție timpurie 
pentru persoanele care 
au experimentat 
consumul de droguri, 
în vederea evitării 
trecerii de la un 
consum ocazional/ 
experimental la un 
consum de droguri 
regulat (proiectul 
național ”FRED”) 

1.3.1.a) Consilierea individuală a elevilor care 
au experimentat consumul de droguri, prin 
activități derulate față în față,  în vederea unei 
mai bune autocunoaşteri, optimizării  relaţiilor 
copil – părinte, a exersării abilității de a lua 
decizii sănătoase, de conștientizare asupra 
riscurilor și consecințelor negative ale 
consumului de droguri, respectiv  promovarea 
alternativelor sănătoase la consumul de 
droguri 
Implicarea prof consilieri școlari, în funcție de 
nevoile identificate, în derularea proiectului 
național ”FRED” 

 Octombrie 
2023 –  
Iunie 2024 
 

Registrul de evidență a 
activităților de consiliere 
psihopedagogică 
 

Profesorii 
consilieri 
şcolari 

 
 
 
 
 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița, 
 

  

1.3.1.b) Consilierea individuală a părinților 
elevilor care au experimentat consumul de 
droguri, prin activități derulate față în față,  în 
vederea unei mai bune cunoaşteri a 
particularităţilor de vârstă ale elevilor, a 
optimizării  relaţiilor copil – părinte, de 
conștientizare asupra riscurilor și consecințelor 
negative ale consumului de droguri, respectiv  
promovarea alternativelor sănătoase la 
consumul de droguri 

 Octombrie 
2023 –  
Iunie 2024 
 

Registrul de evidență a 
activităților de consiliere 
psihopedagogică 
 

Profesorii 
consilieri 
şcolari 

 
 
 
C.P.E.C.A. 
Dâmbovița, 
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III. CONSOLIDAREA CAPACITATII OPERAȚIONALE DE RĂSPUNS - COOPERARE INTERNAȚIONALĂ, 

MONITORIZARE ȘI COORDONARE. 
 

III.2. CERCETARE, EVALUARE, INFORMARE 
 

Obiectiv general 10: Dezvoltarea și consolidarea unui sistem integrat și flexibil de colectare a datelor privind fenomenul drogurilor, în vederea utilizării 

celor mai recente informații în procesul decizional și al formulării și aplicării răspunsurilor din domeniul sănătății publice și securității cetățenilor. 
Obiective specifice: 

10.1. Dezvoltarea și implementarea instrumentelor de supraveghere epidemiologică pentru a obține și analiza cele mai recente date privind modelele și 

tendințele survenite în consumul de droguri. 
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ACTIVITĂȚI PROPUSE ÎN 

PLANUL JUDEȚEAN DE 

ACȚIUNE 

 

 

ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  

 

PERIOADA DE 

IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 

MONITORIZARE 
RESPONSABILI 

 

INSTITUȚII 

PARTENERE 

10.1.  

10.1.1. Colectarea și 

introducerea datelor culese 

din teren cu ocazia 

realizării unor studii 

naționale/europene la care 

România este parte  

10.1.1.a) Implicarea în colectarea datelor 
din teren cu ocazia realizării unor studii 
naționale/europene la care România este 
parte 
(exemplu - Proiectul european referitor la 
studiul în școli privind consumul de alcool 
şi alte droguri - ESPAD).  

An școlar  
2023-2024 

 
- metodologie 
- bază de date colectate 
 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri şcolari 

 
CPECA 
Dâmbovița,  
ISJ Dâmbovița 
 

10.1.2. Colectarea și 

introducerea datelor 

rezultate din 

implementarea 

indicatorilor 

epidemiologici cheie și a 

celor dezvoltați la nivel 

național - Servicii de 

asistenţă integrată (SAI)  

etc. 

10.1.2.a) Implicare în colectarea datelor 
rezultate din implementarea indicatorilor 
epidemiologici cheie și a celor dezvoltați 
la nivel național - Servicii de asistenţă 
integrată (SAI), etc.  

An școlar  
2023-2024 

- completare bază de date 
 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
Profesorii 
consilieri şcolari 

 
CPECA 
Dâmbovița,  
DSP Dâmbovița 

mailto:cjrae@cjraedb.ro
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III.3. COORDONARE 
 

Obiectiv general 11. Asigurarea unui concept unitar de acţiune în domeniul problematicii drogurilor şi precursorilor, monitorizarea implementării 

politicilor naţionale/județene în domeniul drogurilor, utilizarea eficientă a resurselor şi maximizarea rezultatelor intervenţiilor realizate. 

 

Obiective specifice: 

11.1. Optimizarea platformei de coordonare și cooperare inter-sectorială în domeniul drogurilor. 

11.2. Dezvoltarea și consolidarea capacității de răspuns a structurilor naționale/locale specializate in reducerea cererii si ofertei de droguri. 
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ACTIVITĂȚI PROPUSE ÎN 
PLANUL JUDEȚEAN DE 

ACȚIUNE 
 

 
ACTIVITĂȚI LA NIVELUL 

CJRAE  DÂMBOVIȚA  
 

PERIOADA DE 
IMPLEMEN-

TARE 

INDICATORI/ 
MONITORIZARE 

RESPONSABILI 

 
INSTITUȚII 

PARTENERE 

11.1.  

11.1.1. Constituirea 
Grupului de lucru  

11.1.1. a) Constituirea grupului de lucru la 
nivelul CJRAE Dâmbovița 

august 2023 
 

 Existența deciziei de 
constituire a grupului de 
lucru 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
 

 

11.1.2. Elaborarea, 
implementarea, 
monitorizarea si evaluarea 
planului de acțiune local in 
domeniul drogurilor. 

11.1.2. a) Elaborarea, implementarea, 
monitorizarea si evaluarea planului de 
acțiune local in domeniul drogurilor  

august 2023 
 

Existența Planului de 
acțiune local 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
Coordonator 
CJAPP  
 

Instituția 
Prefectului 
Dâmbovița, 
instituții cu 
atribuții în 
domeniu 

1
11.2. 

11.2.3. Implementarea 
programelor de formare 
inițială şi continuă în 
domeniul drogurilor  

11.2.3.a) Implementarea programelor de 
formare a profesorilor consilieri școlari în 
domeniul drogurilor (voluntari antidrog, 
cadre didactice)  

An școlar  
2023-2024 

Tabele de prezență la 
sesiunile de formare 
organizate 
 Situatii număr de 
beneficiari 

Director CJRAE 
Dâmbovița 
 

CPECA 
Dâmbovița, 

ISJ Dâmbovița 
prin CCD 

Dâmbovița 

 
Director, 

Prof. EUGENIA  ȘETREANU       

mailto:cjrae@cjraedb.ro

